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ERITYISRUOKAVALIO KAYTANNOT

Erityisruokavalioselvitys tulee antaa pysyvista erityisruokavalioista, vakavia oireita aiheuttavista ruoka-aineallergioista
seka uskonnollisiin ja eettisiin syihin perustuvasta ruokavaliosta. Toimimme valtakunnallisen Allergia- ja astmaliiton
suositusten mukaisesti. Haluamme lisata sietokykya ja tukea terveytta mahdollisimman monipuolisella ruokailulla.
Lievia allergiaoireita ei tule hoitaa valttamiselld vaan altistamisella ja vahitellen sieddttamalld. Ruokavaliosta jatetdan
pois vain ne ruoka-aineet, joiden valttaminen on merkittavien oireiden takia perusteltua.

Laktoosi

Vahalaktoosista ja laktoositonta ruokavaliota ei tarvitse erikseen ilmoittaa. Tarjolla oleva ruoka on laktoositonta, paitsi
ruokajuomana tarjottava maito. Tarjolla on laktoositonta maitoa. Asiakasryhmissa, jossa asiakkaat eivat itse koosta
ruokatarjotinta tai tarvitsevat siihen ohjausta on ilmoitettava, ettad ruokajuoma on laktoositon (Lomake 1.
RUOKAILUTILANTEESSA HUOMIOITAVAA). Muiden ei tarvitse tietoa erikseen ilmoittaa.

Diabetes

Ruoka on samaa kuin muidenkin ruokailijoiden ruoka. Keittidlle tulee toimittaa tieto diabeteksesta vain, jos kaytdssa
on erillinen ateriasuunnitelma. Huoltajan tulee tarvittaessa toimittaa henkilokohtainen ateriasuunnitelma keittiélle tai
merkita tarjottavat ateriat seka hiilihydraattimaarat.

Keliakia

Vehn4, ruis ja ohra korvataan gluteenittomilla viljoilla ja gluteenittomilla valmisteilla. Ruokailussa tarjotaan kauraa tai
vehni/ohratarkkelysta sisdltavia ruokia, jos niiden kayttda ei ole erikseen kielletty. Keliakialiiton suosituksen
mukaisesti ammattikeittiomme tulkitsee ruoan gluteenittomaksi, kun valmisruoka sisiltda gluteiinia alle 20 mg/kg.

Kelan korvaamat kliiniset ravintovalmisteet ja muut ldakarin maaraamat ravintolisat
Ruokailijat tai heidan huoltajansa toimittavat keittiolle ldakarin maaraamat valmisteet/tuotteet/yksildlliset
tuotemerkit kayttoa varten.

Kihti ja Sappi ruokavaliot
Ruokavaliot ovat yksildlliset ja turhaa valttamista ei suositella. Valtettavat ruoka-aineet tulee erikseen ilmoittaa, jotta
ruokavalio voidaan koostaa todellisen tarpeen mukaan.

RUOKA-AINEALLERGIAT

Merkittdvia tai hengenvaarallisia oikeita aiheuttavat ruoka-aineet. Vakavia allergiaoireita aiheuttavat ruoka-aineet
korvataan ruokailijalle sopivilla ruoka-aineilla. Ruokavalion tulee perustua ldadkarin tekemaan taudin maaritykseen.
Kohteessa on myds oltava tieto allergiaoireista ja mahdollisen adrenaliini ruiskeen kaytosta seka siitda, miten ruokailijaa
hoidetaan, jos hdanen epaillddn saaneen vahingossa valtettavaa ruoka-ainetta. Saattaa sisaltaa tuotteiden oletetaan
sopivan, jos anafylaksian vaaraa ei ole ilmoitettu. Jos saattaa sisaltaa tuotteet eivat sovi ja anafylaksian vaaraa ei
kuitenkaan ole, kyseisen raaka-aineen kohdalle tulee laittaa tiedosta erityismaininta.

Lievid oireita aiheuttavat ruoka-aineet. Jos ruokailija saa lievia, itsestadn ohimenevia oireita huomioidaan se
ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-aine syrjaan. Ruokailija ei talloin tarvitse erityisruokavaliota eika
todistusta. Asiakasryhmissa, jossa asiakkaat eivat itse koosta ruokatarjotinta tai tarvitsevat siihen ohjausta ilmoittavat
valtettavat ruoka-aineet RUOKAILUTILANTEESSA HUOMIOITAVAA kohdassa. Tarkeata on ilmoittaa, onko kyseessa
sopimattomuus tuoreena vai myos kypsana. Saattaa sisaltaa tuotteet, ruoka-aineista valmistetut tarkkelykset seka
aromit tulkitaan soveltuvaksi lievia oireita aiheuttavien ruoka-aineiden kohdalla.

Lievid itsestadan ohimenevia allergiaoireita, kuten suun kutinaa ja ihon lehahtelua, aiheuttavat tyypillisesti
kypsentamattomat kasvikset ja osalla oireet ilmenevat etenkin siitepolyaikana. Lisdaine- ja mausteallergiat ovat hyvin
harvinaisia ja miedosti maustettu ruoka sopii yleensa myos heille. Ruokailijan on tarkeata oppia sydmaan
monipuolisesti. Mitd useampia ruoka-aineita ruokavaliossa valtetdan, sitad vaikeampaa on koostaa ravitsemuksellisesti
tdysipainoinen ateria. Kasvisten, hedelmien ja marjojen laaja valttaminen vahentaa vitamiinien ja kivenndisaineiden
saantia.
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LOMAKKEET

LOMAKE 1: SELVITYS ERITYISRUOKAVALIOSTA
o lomake taytetdaan yhdessa joko terveydenhoitajan, |dakarin tai ravitsemussuunnittelijan kanssa
o koskee pysyvaa erityisruokavaliota tai ruoka-allergioita, jotka aiheuttavat vakavia oireita
o uskonnollisessa/eettisessa ruokavaliossa riittaa huoltajan tai taysi-ikdisen asiakkaan allekirjoitus
o ruoka-allergioiden ja lapsen diabeteksen ateriasuunnitelman osalta lomake tulee paivittaa tilanteen
muuttuessa.
o uusien ruoka-aineiden kokeilut tehdaan kotona
o myos huoltajan tulee allekirjoittaa lomake seka ilmoittaa yhteystiedot (koskee alle 18-vuotiaita)

LOMAKE 2: KAYTOSSA OLEVAT RUOKA-AINEET VAIKEISSA RUOKA-AINEALLERGIOISSA
o kaytetdan ainoastaan erityistilanteissa, joissa lapselle sopii vain muutama yksittdinen ruoka-aine
o lomake paivitetdaan tilanteen muuttuessa tai vahintaan kerran vuodessa yhdessa joko ladkarin tai
ravitsemussuunnittelijan kanssa
o uusien ruoka-aineiden kokeilut tehdaan kotona
o myos huoltajan tulee allekirjoittaa lomake seka ilmoittaa yhteystiedot

Henkilokunnan erityisruokavaliosta riittda lomakkeeseen oma allekirjoitus. Keliakiasta vaaditaan ladkarin/
terveydenhoitajan/ ravitsemussuunnittelijan allekirjoitus. Keliakiasta voidaan toimittaa vaihtoehtoisesti
kopio B-todistuksesta selvityslomakkeen sijasta.

LOMAKKEEN PALAUTUS

o paivakotiruokailu: paivahoidon henkilostélle, joka toimittaa lomakkeen kohteen keittidlle

o kouluruokailu: oman koulun keittiélle
Huoltajan vastuulla on erityisruokavaliotietojen toimittaminen seka ajan tasalla pitdminen.
Palauttamalla ja allekirjoittamalla lomakkeen huoltaja antaa luvan kyseisten tietojen kdytt6on ryhmissa/koulussa
seka keittiolla. Tiedot kirjataan ateriapalvelun tuotannonohjaus jarjestelma Jamixiin seka varhaiskasvatuksen
asiakkailla myos Paikky jarjestelmaan.

Uusien asiakkaiden tulee palauttaa lomakkeet hyvissa ajoin. Suosituksena on, etta lomake palautetaan
kesdkuussa, mutta viimeistdaan toimintakauden alussa. Uusi ruokavalio saadaan voimaan seuraavaan
erikoisruokavalioiden tuotantoerdaan lomakkeen toimittamisen jdlkeen.

Mikali lapsen ruokailu on erityisen vaativa, yhteiseen tapaamiseen voidaan kutsua perhe, terveydenhuollon ja
paivahoidon/koulun seka ateriapalvelun edustaja. Tarvittaessa myos ateriapalvelut ottavat yhteytta.



