Ruokalista

22 /28

23 /29

24/30

25/31

26/32

27/33

Jauhelihakastike
perunat, salaatti

Lihapullakastike perunat/
Jauhelihapihvit perunasose
salaatti

Uunimakkara
perunasose, salaatti

Lihakeittotuorepala,
tuoreleip&

Jauheliha-
perunasoselaatikko
salaatti

Lasagnette
[&Gmminkasvis, salaatti

Ateriaan kuuluu my&s maito/piimd, ndkkileipd ja ravintorasva sekd salaatinkastike, kun tarjolla on salaattia.

Kalaleike/
Kalapyorykat
perunasose
[&mminkasvis, salaatti

Broileripasta
[&Gmminkasvis, salaatti

Broilerikastike
ohralistike, salaatti

Kinkkukiusaus
I&Gmminkasvis, salaatti

Tonnikalapasta/
Maksalaatikko
perunasose
[&mminkasvis, salaatti

Kasvispihvit/
Porkkananapit
perunasose, salaatti

Makaronilaatikko
salaatti

Liha-juurespata
ohralisdke, salaatti

Jauhelihakeitto
tuorepala, tuoreleipd

Bolognesekastike
spagetti, salaatti

Broilerikeitto
tuorepala, tuoreleipd

Possukastike
peruna
[Gmminkasvis, salaaftti

Mannapuuro marjaft,
fuorepala, tuore leipd
PK:t Broilerikiusaus
salaafti

Pinaattiohukaiset
perunasose, salaatti

Lohikiusaus
I&Gmminkasvis, salaatti

Juuressosekeitto
raejuusto, tuorepala
riisipiirakka

Kalapuikot
perunasose, kastike,
salaatti

Nakkikeitto
tuorepala, tuoreleipd

Kouluissa tarjotaan Idmminkasvis kaikkien haarukkaruokien kanssa seké salaatit komponentteina.

Hernekeitto
tuorepala, tuoreleipd

Kalakeitto
tuorepala, tuoreleipd

Kasvispasta
salaatti

Talonruoka/
Tonnikalapasta
salaatti

Ohrapuuro Kiisseli
PK:t Siskonmakkarakeitto
tuorepala, tuoreleip&

Kalakastike
perunat, salaatti

Kang‘asald
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